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Bodite pozorni na spodnje znake. Pomagali vam bodo prepoznati splosno
stopnjo ranjenosti vasega notranjega otroka. Bolj kot se boste v spodnjih
toCkah prepoznali, bolj morate resno razmisliti o delu na sebi in zdravljenju

In negovanju svojega notranjega otroka.

DA ALI NE:

1.V najglobljem delu sebe Cutim, da je z mano nekaj narobe.
2.0b novih dogodkih oz. aktivhostih Cutim tesnobo.
3.Sem prizanesljiv in predober do ljudi in ponavadi nimam mocne
identitete.
4.Sem upornik. Pocutim se bolj zivo, ko sem v konfliktu z drugimi.
5.Cutim krivdo, ko se zavzemam zase.
6.Sem tekmovalen, vedno Zelim doseci kar najvec.
7.Sebe Stejem za strasnega gresnika in se bojim iti v pekel.
8.Nenehno se samokritiziram.
9.Sem perfekcionisticen.
10.Imam tezave z zacetkom ali zakljuckom stvari.
11.Sram me je, da izrazam mocna custva, kot sta zalost ali jeza.
12.Redko se jezim, ko pa to naredim, postanem besen.
13.Spolne odnose imam tudi takrat, ko jih v resnici ne zelim.
14.Nikomu ne zaupam, niti sebi.
15.Sem odvisnik ali sem bil od neCesa zasvojen.
16.Na vsak nacin se zelim izogniti konfiktom.
17.Bojim se ljudi in se jih izogibam.
18.Za druge se pocutim bolj odgovorno kot zase.
19.S starsi si nisem bil blizu. A
20.Moj najgloblji strah je, da bi me kdo zapustil in naredil bom vse, dat
razmerje obstane. 3.

i Bojim se recCi ne.
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POTEM JE VAS NOTRANJI OTROK RANJEN IN BO PQTREBN
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